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LỊCH TRÌNH PHỤNG VỤ
Thứ Hai tới Thứ Sáu: 6:00 chiều: Kinh chiều

6:30 chiều: Thánh Lễ
Thứ Ba & Thứ Năm: 8:00 sáng: Thánh Lễ
Thứ Bảy: 6:00 chiều: Lễ Vọng Chúa Nhật:
Chúa Nhật: 7:15 sáng: Kinh Sáng

8:00 sáng, 10:00 sáng: Thánh Lễ
11:50 sáng: Lần Hạt Mân Côi
12:30 trưa: Thánh Lễ

Lễ Trọng/Buộc (Holy Days of ObligaƟon)
6:30 chiều: Thánh Lễ Vọng
8:00 sáng và 7:30 chiều: Thánh Lễ

Chầu Thánh Thể:
Thứ Hai - thứ Sáu: 5:45 chiều tới 6:15 chiều
Thứ Sáu đầu tháng: 7:00 chiều - 9:00 đêm

Giải Tội: Thứ Hai - thứ Sáu: 5:50 - 6:15 chiều
Thứ Bảy: 5:15 - 5:45 chiều
Chúa Nhật: 7:15 - 7:45 sáng

11:45 sáng - 12:15 trưa
và những giờ hẹn riêng

Rửa Tội: Chúa Nhật đầu tháng—1:45 trưa
Lớp Bí Tích Rửa Tội: Thứ Tư của tuần 3 mỗi
tháng lẻ. Phụ huynh và người đỡ đầu buộc
tham dự.
Xức Dầu Bệnh Nhân: Xin liên lạc văn phòng
giáo xứ trong giờ làm việc hoặc số: 407-927-
0403 khi văn phòng đóng cửa
Hôn Phối: Xin liên lạc với linh mục càng sớm
càng tốt, nhưng tối thiểu (at least) sáu (6)
tháng trước ngày dự định thành hôn
Ghi Danh Gia Nhập Giáo Xứ: Nếu quý vị mới
đến cư ngụ tại Orlando và vùng phụ cận, xin
mời ghi danh gia nhập giáo xứ. Đơn ghi danh
được để ở cuối thánh đường. Xin cám ơn và
chào mừng.

Giáo Xứ
Thánh Philipphê PHAN VĂNMINH
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LỊCH PHỤNG VỤ
Bài đọc Chúa Nhật: Năm A

Ngày thường: Năm Chẵn (2)-- GKPV 3
Mùa Thường Niên 3

26/1 Thứ Hai: Thánh Timôthê và Titô, Giám mục
2 Sm 5:1-7,10; Mc 3:22-30

27/1 Thứ Ba: Thánh Angiêla Mêrici, Trinh nữ
2 Sm 6:12b-15,17-19; Mc 3:31-35

28/1 Thứ Tư: Thánh Tôma Aquinô, Lm, Tiến sĩ HT
2 Sm 7:4-17; Mc 4:1-20

29/1 Thứ Năm: 2 Sm 7:18-19,24-29; Mc 4:21-25
30/1 Thứ Sáu: 2 Sm 11:1-4a,5-10a,13-17;

Mc 4:26-34
31/1 Thứ Bảy: Thánh Gioan Bốtcô, Linh mục

2 Sm 12:1-7a,10-17; Mc 4:35-40
1/2 CHÚA NHẬT IV THƯỜNG NIÊN

Xp 2:3; 3:12-13; 1 Cr 1:26-31; Mt 5:1-12a

SINH HỌAT GIÁO XỨ TRONG TUẦN
Thứ Hai – 26/1:
5:45 chiều: Chầu Thánh Thể (Kinh chiều: 6:00)
6:30 chiều: Thánh lễ
7:00 chiều: Lần chuỗi Kính Lòng Thương Xót Chúa
Thứ Ba – 27/1:
8:00 sáng: Thánh lễ
5:45 chiều: Chầu Thánh Thể (Kinh chiều: 6:00)
6:30 chiều: Thánh lễ
Thứ Tư – 28/1:
5:45 chiều: Chầu Thánh Thể (Kinh chiều: 6:00)
6:30 chiều: Thánh lễ
7:15 chiều: Lớp Xưng Tội/Rước Lễ lần đầu
Thứ Năm – 29/1:
8:00 sáng: Thánh lễ
5:45 chiều: Chầu Thánh Thể (Kinh chiều: 6:00)
6:30 chiều: Thánh lễ
Thứ Sáu – 30/1:
5:45 chiều: Chầu Thánh Thể (Kinh chiều: 6:00)
6:30 chiều: Thánh lễ
Thứ Bảy – 31/1:
1:15 trưa: Lớp Giáo Lý
2:30 chiều: Lớp Việt Ngữ
4:15 chiều: Sinh hoạt Thiếu Nhi Thánh Thể
6:00 chiều: Thánh Lễ vọng Chúa Nhật
Chúa Nhật – 01/2:
8:00 sáng: Thánh Lễ
9:00 sáng: Hội Legio Mariae (nhà 310)
9:30 sáng: Tiến Trình Dự Tòng (nhà #7)
10:00 sáng: Thánh lễ (Trực Tuyến – Livestream)
11:50 sáng: Lần hạt Mân Côi
12:30 trưa: Thánh Lễ
1:45 trưa: Bí Tích Rửa Tội
2:30 trưa: Chầu Thánh Thể-cầu nguyện cho Hội Tết
3:00 chiều: Huynh Đoàn Đaminh (nhà 310)

CHÉN THÁNH ƠN GỌI LINH MỤC & TU SĨ
Ngày 24 & 25 tháng 1:

Lễ 6:00 chiều: GĐ AC. Thanh & Khoa
Lễ 8:00 sáng:
Lễ 10:00 sáng:
Lễ 12:30 trưa:

LÀM ĐẸP NHÀ CHÚA
Chúa Nhật, hôm nay, ngày 25/1 @ 1:45 PM

Hội Hiệp Sĩ Kha Luân Bố
Chúa Nhật, ngày 01/2 @ 2:15 PM

Nhóm Thiện Nguyện

TÂM TÌNH MỤC TỬ
Quý ông bà và anh chị em thân mến

trong tình yêu Chúa Kitô.
Vào thứ Hai này, ngày 26/1, Hội Đồng

Thành Phố (City Council) sẽ họp vào lúc
2:00 trưa. Một trong các nghị trình họp là
vấn đề giấp phép của Giáo xứ để xây
dựng Trung Tâm Sinh Hoạt và Giáo Dục.
Mặc dầu Ban Kết Hoạch Kiến Thiết của
thành phố đã chấp thuận vào tháng 12
qua, nhưng Hội Đồng Thành Phố là quyết
định cuối cùng. Vấn đề họp lần này, một số hàng xóm có thể tới để nói
lên sự bất thuận của họ. Xin quý ông bà và anh chị em tiếp tục cầu
nguyện để sự việc xây dựng của chúng ta được trôi chảy và thành quả.

Trong những năm qua, để khuyến khích các hội đoàn và các nhóm
giúp quán ăn để gây quỹ, giáo xứ đã chấp thuận cho các hội đoàn và
các nhóm huê hồng để cám ơn và nâng đỡ trong việc gây quỹ sinh hoạt
của các hội đoàn. Vào đầu tháng 12 vừa qua, Nhóm Thiện Nguyện
quán ăn gồm rất nhiều người thiện chí dưới sự hướng dẫn của chị Trần
Hiền đã quyết định ủng hộ số tiền huê hồng của họ trong những năm
qua họ đã phục vụ cho giáo xứ. Số tiền $49,342 đã được chuyển vào
quỹ xây dựng Trung Tâm Sinh Hoạt và Giáo Dục. Xin chân thành cảm
ơn Nhóm Thiện Nguyện đã miệt mài hy sinh phục vụ cho quán ăn giáo
xứ trong nhiều năm qua giúp giáo xứ có ngân quỹ sinh hoạt. Đồng thời
cũng xin cám ơn sự quảng đại của Nhóm trong việc đóng góp xây dựng
và phát triển giáo xứ. Xin Thiên Chúa trả công bội hậu và ban dồi dào
sức khỏe, bình an trên quý vị và gia quyến.

Chỉ còn 14 ngày nữa là chúng ta sẽ thực hiện Hội Tết Về Nguồn 33
mừng Xuân Bính Ngọ 2026. Trong mấy tháng qua, những công việc
chuẩn bị đã được tiến hành. Công việc chuẩn bị này vẫn trôi chảy với
sự nhiệt tình của quý thiện nguyện viên. Công việc tuy âm thầm riêng
từng nhóm; nhưng vẫn được kết hợp chặt chẽ qua các trưởng ban. Sự
việc này nói lên tình hiệp nhất trong công việc và trong lời kinh nguyện
thiết tha mỗi ngày. Điều này cho tôi thấy sự liên kết hiệp nhất của giáo
xứ và cho giáo xứ.

Trong những tuần qua, nếu quý vị ghé lại giáo xứ trong những ngày
thường và cuối tuần, quý vị sẽ thấy sự nhộn nhịp và đồng nhất trong
công việc chuẩn bị cho Hội Tết. Điển hình nhất là thứ Hai qua, nhân
ngày lễ nghỉ Dr. Martin Luther King, các bạn trẻ đã dùng cơ hội này để
tập dượt ráo riết. Ngay cả lúc này, trong giá lạnh của buổi tối, các em
và quý chị hướng dẫn vẫn quy tụ để tập dượt cho văn nghệ. Các đoàn
thể cũng quy tụ để chuẩn bị thức ăn. Nhìn thấy sự tận tâm của họ cho
giáo xứ, tôi chỉ biết dâng lời cầu nguyện mỗi ngày cho họ và cho giáo
xứ. Xin Chúa ban cho họ sức khỏe, bình an và cho giáo xứ luôn hiệp
nhất. Xin tạ ơn Chúa! Xin tạ ơn tấm lòng nhiệt thành của mọi người
đã chia sẻ những tài năng Chúa ban để mang lại lợi ích cho Nước Trời.

Tôi xin quý ông bà và anh chị em tiếp tục cầu nguyện cho thời tiết tốt
đẹp trong những ngày Hội Tết và sự an toàn cho mọi người. Tôi tha
thiết mời gọi từng người hãy làm những gì mình có thể làm được trong
khả năng mình để phục vụ cho giáo xứ qua Hội Tết để mang lại sự hiệp
nhất và thành quả. Nếu được nhiều người giúp đỡ thì gánh nặng sẽ bớt
đi và công việc trôi chảy mau hơn. Sự hợp tác của mọi người trong
giáo xứ nói lên tinh thần yêu thương và hiệp nhất của chúng ta.

Nguyện chúc quý ông bà và anh chị em một tuần lễ tràn đầy ơn thánh
và bình an.

Lm. Giuse Nguyễn Thanh Châu

TÔN VINH MẸ MARIA
Thứ Bảy, ngày 31/1 – 5:00 PM nhà 310
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Ý LỄ TRONG TUẦN
Thứ Hai: + Anna Nguyễn Thị Liên (Chris Thạch)
+ MaƩa Nguyễn Thị Dung (Kiều Sương)
+ Giuse Bùi Xuân Hoan

(Uông Tuyết Mai & Tuyết Hằng)
Tạ ơn Chúa, Đức Mẹ, Thánh Giuse (Trần Q. Danh)
Thứ Ba:
8:00: + G.B. Đào Duy (Châu Thanh Hà)
+ ÔB. Giuse & Maria Trần Khắc Tố (Nguyễn Thế Tuấn)
Bình an gia đình (Dương Hiền)
6:30: + Lm. Anrê Nguyễn Trường Cửu

(Vũ Quý & Thu))
+ Phêrô Ngô Đình Tự (Nguyễn Mộng Huyền)
Tạ ơn & bình an (Xuân Thịnh & Minh Thông)
Thứ Tư: + G.B. Lê Phúc Lộc (Dương Đình Bằng)
+ Giuse Nguyễn Văn Thuần (gia đình)
+ G.B. Trần Viết Khoa (Trần Q. Danh)
Bình an gia đình, anh chị em và con cháu

(Huỳnh T. Lan)
Thứ Năm:
8:00: + Gioakim Phạm Timmy (Kevin & Victoria)
+ Giuse Bùi Xuân Hoan

(Uông Tuyết Mai & Tuyết Hằng)
+ Antôn Huỳnh Anh Kiệt

(Hội Cựu Sinh Viên Quốc Gia Hành Chánh)
6:30: + Lm. Anrê Nguyễn Trường Cửu

(Nguyễn Duy Tỉnh)
+ Giuse Nguyễn Quốc Đoàn
+ Các Ɵên nhân (Nguyễn Mộng Huyền)
+ Maria, Teresa và các linh hồn
Thứ Sáu: + Maria Nguyễn Thị Tuyết

(Nguyễn Vũ Thông)
+ Lm. Giuse Nguyễn Thế Hiển (gia đình)
+ Lm. Anrê Nguyễn Trường Cửu

(Uông Tuyết Mai & Tuyết Hằng)
+ Maria Trần Thị Ngát (Trần Q. Danh)
Thứ Bảy: + Phêrô Nguyễn Tống Quấc Trạch

(Long & Trinh)
+ Antôn Huỳnh Anh Kiệt (gia đình)
+ Đaminh
Chúa Nhật:
8:00: Tạ ơn Chúa – Kỷ niệm Ngân Khánh Hôn Phối
(Giuse Huỳnh Công Linh Phương &

Maria Trần Thị Tin)
+ G.B. Lê Phúc Lộc (Lê Nguyên)
+ Maria Nguyễn Thị Lụa
+ Maria Đoàn Thị Sắc (Tống Quới)
10:00: Thành viên và ân nhân giáo xứ
+ Anna Nguyễn Thị Liên (Chris Thạch)
+ Isave Trần Thị Lụa (Ha Nguyen)
+ G.B. Trần Viết Khoa
+ Maria Trần Thị Ngát (Trần Loan)
+ Maria Trần Thị Ngát (Trần Tiến Vương)
12:30: Tạ ơn Chúa, Đức Mẹ, Thánh Giuse, ĐHY P.X.
Nguyễn Văn Thuận, Lm. P.X. Trương Bửu Diệp
+ Ông bà tổ Ɵên, cha mẹ hai bên, các linh hồn

(Nguyễn Thị Tâm)
+ Antôn Huỳnh Anh Kiệt (gia đình)

DÂNG CÚNG HẰNG TUẦN
Cuối Tuần – ngày 17 & 18/1:
Bao thơ (371): $8,852.00
Không bao thơ $1,895.00
Tổng cộng: $10,747.00

CHẦU THÁNH THỂ
CẦU NGUYỆN CHO HỘI TẾT VỀ NGUỒN

Chúa Nhật tới, ngày 01-2-2026
lúc 2:30 chiều

Xin mời toàn thể giáo xứ tham dự để cầu
nguyện cho Hội Tết được bình an và tốt đẹp.

Họp tổng kết sau giờ chầu
XIN MỜI: Ban Tổ Chức – các chủ quán và tất cả các thiện

nguyện viên giúp trong Hội Tết tham dự phiên họp quan trọng
này để biết tất cả các chi tiết hầu công việc phục vụ được trôi

chảy và hiệp nhất trong yêu thương. Xin cám ơn

LỄ CHÚC THỌ QUÝ CAO NIÊNGiá́o xứ sẽ tỏ chức Thá́nh leች “Chú́c Thọ Cáo Niên” cho qúý́ Cụ́từ 70 túỏi trở lên vá̀o Chïa NhỪt, ngày 01-3-2026 lïc 12:30
trưa. Xin mời qúý́ vị cáo niên thám dự.Báቿ t đáቹú Chú́á Nhạ́̂t tới, ngá̀ý 01/2, giá́o xứ sẽ có bá̀n ghi dánhtrước thá́nh đường đẻ qúý́ cụ́ ghi dánh giú́p giá́o xứ tỏ chức chochú đá́o. Xin cá́m ơn.

QUỸ DÂNG CÚNG OUR CATHOLIC APPEAL
DÂNG CÚNG CHO GIÁO PHẬN

Xin chân thành cám ơn quý ông bà và anh chị em đã đáp lời mời
gọi của Ðức Cha John Noonan, Giám Mục giáo phận Orlando chân
để giúp ngài trong quỹ Our Catholic Appeal. Giáo Xứ chúng ta đã
đạt được chỉ tiêu hứa $140,000. Tôi tha thiết mời gọi quý vị đã hứa,
xin vui lòng thực hiện lời hứa của mình trước tháng 2. Cuối tuần 14
và 15 tháng 2, Giáo Phận sẽ có lần xin cho quỹ Our Catholic Appeal
cho năm 2026.
Xin cám ơn và xin Thiên Chúa trả công bội hậu cho quý vị.

LÀM PHÉP NẾNThứ Hái, ngá̀ý 02/2 lá̀ leች Dâng Chúa Giêsu Trong Đền Thánh.Giá́o Hội có trúýeቹn thoቷ ng lá̀m phép neቷn được dú̀ng trong Phụ́ngVụ́. Neቷú qúý́ ông bá̀ vá̀ ánh chị em múoቷn những cá̂ý neቷn dú̀ngtrong nhá̀ được lá̀m phép, xin máng tới trước leች đẻ được lá̀mphép trong thá́nh leች lú́c 6:30 chieቹú. Xin cá́m ơn.
DÂNG HOA CUNG THÁNH

Giáo xứ xin chân thành cám ơn quý vị đã dâng hoa trang hoàng
cùng thánh:
• Anh chị Phạm Mai Gia Huân & Bảo Vy—tuần qua
• Anh chị Huỳnh Thomas Hiếu & Thùy Vân—tuần này

CHÚC MỪNGGiá́o xứ xin chú́c mừng:
• Anh chị Huỳnh Thomas Hiếu và Phạm Thị Thùy Vân trongngá̀ý lá̃nh nhạ́̂n Bí́ tíćh Hôn Phoቷ i. Xin Thiên Chú́á lúôn chú́cphú́c vá̀ gíǹ giữ ánh chị trong tíǹh ýêú Người.
• Phong Trào Cursillo trong ngá̀ý mừng BỏnMạ́ng, leች Thá́nh Pháolô Tông Đoቹ Trở Lạ́i (ngá̀ý25/1). Xin Chú́á lúôn chú́c phú́c lá̀nh trên qúý́cúrsillistás. Xin đừng quên

THỐNG KÊ GIÁO XỨ
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HỘI TẾT VỀ NGUỒN XXXIII —MỪNG XUÂN BÍNH NGỌ 2026
Central Florida Fair—4603 W. Colonial Dr., Orlando, FL 32808

Thứ Bảy, ngày 07 & Chúa Nhật, ngày 08-2-2026
Count down: 14 ngày/days

BÀN VIP - ĐẠI NHẠC HỘI
Bàn VIP cho chương trình Đại Nhạc
Hội “HƯƠNG SẮC VIỆT” của Hội Tết
Về Nguồn 2026 bắt đầu được bán.
Năm nay số lượng bàn VIP có giới
hạn nên xin đặt bàn sớm. Xin liên lạc

anh Trương Hữu Hải (407) 923-2028. Xin cám ơn.

BAN ẨM THỰC HỘI TẾT VỀ NGUỒN
Xin tha thiết kính mời quý ông bà và anh chị em,

nhất là những người đã từng tham gia vào Ban Ẩm
Thực trong những năm qua, bớt
chút thời giờ đến giúp.

Xin liên lạc với các hội đoàn
hoặc A. Chu Quang Điện (407)
970-5619 nếu quý vị có điều gì
thắc mắc. Chân thành cảm ơn sự
hy sinh quảng đại của quý vị.

VÉ SỐ HỘI TẾT VỀ NGUỒN 2026Xin thá thieቷ tmời gọi qúý́ vịgiú́p múá hoạ́̆cbá́n táቷ t cá̉ nhữngveቷ soቷ đá̃ được gởiđeቷn qúý́ vị. Há̃ýmời gọi bạ́n bè míǹh giú́p giá́o xứ gá̂ý qúý̃. Neቷúqúý́ vị ná̀o có thẻ giú́p bá́n thêm vé xin liên lạ́cvới ông Lê Hữu Anh ĐT: 616-717-0132 hoạ́̆cvá̆n phòng giá́o xứ. Cá́m ơn.Qúý́ vị có thẻ giáo vé soቷ & tieቹn vé cho bán Vé Soቷtrước thá́nh đường. Giá̉i thưởng ná̆m náý sẽ lá̀:
Giải Độc Đắc:

Xe 2026 TOYOTA RAV4 HYBRID
Giải 1: $1500 ; Giải 2: $1,000
Giải 3: $800 ; Giải 4: $500
10 giải an ủi ($100 moች i giá̉i)

• Múá 10 vé tạ́̆ng thêm 2 vé
XIN MAUMẮN HOÀN TRẢ CUỐNG VÉ SỐ

GIÚP HỘI TẾT VỀ NGUỒN
Các ban và các Hội Đoàn trong Hội Tết xin sự giúp đỡ của từng người trong giáo xứ. Sự hy

sinh của quý vị sẽ giúp Hội Tết được thành công và tạo nên sự hiệp nhất trong giáo xứ chúng ta. Xin tha
thiết mời gọi quý ông bà và anh chị em cùng góp công sức, thời gian cho Hội Tết Về Nguồn. Mọi đóng góp
lớn nhҹ đều cao quý và cần thiết. Xin ghi danh hoặc liên lạc trực Ɵếp với: A. Trương Joseph Chương - ĐT:
(407) 435-3377. Xin cám ơn.

BAN TRÒ CHƠI - VOLUNTEERS
FOR GAME BOOTHSĐoá̀n Thieቷú Nhi Thá́nh Thẻ is look-ing for volúnteers to help with thegáme room for oúr Hội Teቷ t VeቹNgúoቹn 2026. Volúnteer sign-úps willtáke pláce in front of the chúrch áf-ter áll Másses on this weekend:

January 24 & 25, 2026
Registration will be completed online

using the QR code posted in the church hallway
Volunteer Requirements:
• Múst be át leást 9 ýeárs old ánd á member ofGiá́o Xứ Philipphê Phán Vá̆n Minh.
• Múst áttend the mándátorý meetings:
 Saturday, January 31, 2026, from 7:30 PM to9:30 PM át Giá́o Xứ St. Philip Phán Vá̆n Minh.
 Friday, February 6, 2026, from 6:00 PM to 8:00PM át Centrál Floridá Fáir.
• Súbmit forms no láter thán Fridáý, Jánúárý 30,2026.

For questions, please contact
Tr. Joseph at 407-731-9029

GÓI BÁNH CHƯNG
Chúng ta tiếp tục gói bánh và nấu trong tuần. Xin mời mọi người tới giúp. Xin cám

ơn. Sau đây là lịch trình: Sẽ bắt đầu từ 8:30 AM
• Thứ Ba: ngày 27/1—Lau rửa lá và làm nhân bánh
• Thứ Năm, ngày 29/1 - Gói và nấu bánh

Bánh sẽ được bán vào cuối tuần sau ngày bánh được nấu.
Những ai muốn đặt trước, xin liên lạc ông Vũ Mão – (720) 421-4073
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25/1 - CHÚA NHẬT -
CHÚA GIÊ-SU “ĐẾN” ĐỂ “ĐI”

Đức Giê-su đi khắp miền Ga-li-lê,
giảng dạy… rao giảng Tin Mừng
Nước Trời, và chữa hết mọi kẻ bệnh
hoạn tật nguyền trong dân. (Mt
4,23)
Sống Lời Chúa:Mỗi ngày bạn làm ít là
một hành động loan báo Tin Mừng.
Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin ban cho
con biết sẵn sàng ra đi để đem niềm
vui của Tin Mừng đến với những anh
chị em đang cần đến. Amen.
26/1 - THỨ HAI –

Th. Ti-mô-thê và Ti-tô, giám mục
ĐƯỢC CHÚA SAI ĐI DỌN ĐƯỜNG

Chúa đã chỉ định bảy mươi hai môn
đệ khác và sai các ông cứ từng hai
người một đi trước Người. (Lc 10,1)
Sống Lời Chúa: Luôn ý thức mình
được Chúa trao phó sứ mạng làm
chứng cho Nước Trời, nỗ lực sống lời
chứng ấy.
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, cảm tạ
Chúa đã mời gọi con trở thành môn
đệ, sai đi loan báo Tin Mừng. Xin cho
con nhớ rằng mình chỉ là người dọn
đường, còn Chúa mới là Đấng Cứu
Chuộc.
27/1 - THỨ BA-Th. Angiêla Mêrici, trinh nữ

LÀ NGƯỜI THÂN CỦA CHÚA
“Ai là mẹ tôi? Ai là anh em tôi?” (Mc
3,33)
Sống Lời Chúa: Tôi thi hành ý muốn
của Chúa Cha qua việc sống câu “Mỗi
Ki-tô hữu là một môn đệ thừa sai.”
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, Chúa là
người con hiếu thảo: niềm vui, lương
thực của Chúa là làm theo ý Cha. Xin
cho con thật sự là môn đệ của Chúa,
qua việc trung kiên bước theo và làm
theo Lời Chúa dạy. Amen.
28/1 - THỨ TƯ – Th. Tô-ma A-qui-nô,

linh mục, Ɵến sĩ HT
LỜI SINH HOA KẾT TRÁI

Có những hạt lại rơi nhằm đất tốt,
nó mọc và lớn lên, sinh hoa kết quả:
hạt được ba chục, hạ thì sáu mươi,
hạt thì được một trăm. (Mc 4,8)
Sống Lời Chúa: Tôi quyết tâm là thửa
đất tốt cho Lời Chúa có chỗ trong trí
óc, được yêu mến nơi trái Ɵm, và sinh
hoa trái qua bàn tay, môi miệng của
mình.
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, cảm tạ

Chúa đến làm người ở với chúng con.
29/1 - THỨ NĂM -

LÀ ÁNH SÁNG GIỮA TỐI TĂM
“Chẳng lẽ mang đèn tới để đặt dưới
cái thùng hay dưới gầm giường?
Nào chẳng phải là để đặt trên đế
sao?” (Mc 4,21)
Sống Lời Chúa: Tôi từ bҹ ý riêng,
khuynh hướng xác thịt để sống Ɵnh
thần Tin Mừng Chúa dạy, ngõ hầu có
thể chiếu tҹa ánh sáng Tin Mừng ấy
cho người khác.
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, Chúa là
ánh sáng con phải đặt trên đế cao, để
có thể tỏa sáng cho thế giới. Xin cho
con ý thức mình cũng là ánh sáng
trần gian theo Lời Chúa dạy, ngõ hầu
qua đời sống đậm chất Tin Mừng,
con có thể chiếu tỏa ánh sáng cho
người khác.
30/1 - THỨ SÁU -
TỪNG CHÚT XÂY DỰNG NƯỚC TRỜI
“Nước Thiên Chúa giống như hạt cải,
lúc gieo xuống đất, nó là loài nhỏ
nhất trên mặt đất. Nhưng khi gieo
rồi thì nó mọc lên lớn hơn mọi thứ
rau cỏ.” (Mc 4,31-32)
Sống Lời Chúa: Xây dựng Nước Trời
bằng những hành vi nhҹ bé âm thầm
để lan toả yêu thương: lời nói ơch
cực, cử chỉ cảm thông, việc trợ giúp
chia sẻ…
Cầu nguyện: Lạy Chúa, Chúa đã gieo
vào tâm hồn chúng con hạt giống
Nước Trời là Ơnh yêu, xin Chúa giúp
chúng con cố gắng làm phát triển hạt
giống đó bằng những hành vi yêu
thương trong cuộc sống của chúng
con. Amen.
31/1 - THỨ BẢY - Th.Gio-an Bốt-cô, Lm

TÔI BIẾT NGÀI LÀ AI
Người thức dậy, ngăm đe gió, và
truyền cho biển: “Im đi! Câm đi!” Gió
liền tắt, và biển lặng như tờ. (Mc
4,39)
Sống Lời Chúa: Tôi Ơm mọi cách đổi
mới mối tương quan với Ngài, để
Ngài ngày càng thân thiết với tôi, bắt
đầu qua việc đọc sách Tin Mừng mỗi
ngày.
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, cảm tạ
Chúa là Đấng Em-ma-nu-en, là Thiên-
Chúa-ở-cùng-chúng-ta. Xin cho chúng
con luôn ở với Chúa mỗi ngày. Amen.

SUY NIỆM LỜI CHÚA
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Khi ấy, nghe Ɵn Gioan bị nộp, Chúa
Giêsu lui về Galilêa. Người rời bỏ
thành Nadarét, đến ở miền duyên
hải thành Capharnaum, giáp ranh
đất Giabulon và Nepthali, để ứng
nghiệm lời đã phán bởi miệng Ɵên tri
Isaia rằng: "Hỡi đất Giabulon và đất
Nepthali, đường dọc theo biển, bên
kia sông Giođan, Galilêa của ngoại
bang! Dân ngồi trong tối tăm, đã
thấy ánh sáng huy hoàng, ánh sáng
đã xuất hiện cho người ngồi trong bóng sự chết".
Từ bấy giờ, Chúa Giêsu bắt đầu rao giảng và nói:
"Hãy hối cải, vì nước trời đã gần đến".
Suy Niệm:
Trong ngôn ngữ thông thường, khi nghe đến từ
"hối cải", chúng ta thường nghĩ đến việc hối hận vì
những lỗi lầm đã phạm, việc ăn năn đấm ngực, việc
xưng tội và làm việc đền tội. Những điều đó hoàn
toàn đúng và cần thiết, nhưng chúng chỉ là những
biểu hiện bên ngoài của một thực tại sâu xa hơn
nhiều. Từ "sám hối" trong Ɵếng Hy Lạp của Tin
Mừng là "metanoia". Từ này gồm hai phần: "meta"
có nghĩa là "thay đổi, vượt lên trên", và "noia" bắt
nguồn từ "nous", có nghĩa là "tâm trí, cách suy nghĩ,
não trạng". Như vậy, "metanoia" không chỉ đơn
thuần là hối Ɵếc về quá khứ, mà là một cuộc cách
mạng trong tâm trí, một sự thay đổi hoàn toàn não
trạng, một sự đảo lộn toàn bộ hệ thống giá trị và
cách nhìn của một con người. Đó là việc quay lưng
180 độ lại với con đường cũ, với cách suy nghĩ cũ,
để hướng về một hướng đi mới, một cách suy nghĩ
mới. Đó không phải là việc sửa chữa một vài chi Ɵết
nhҹ trong ngôi nhà cuộc đời, mà là việc phá bҹ nền
móng cũ để xây dựng trên một nền tảng hoàn toàn
mới. Con người cũ, với cách suy nghĩ theo kiểu thế
gian – một lối suy nghĩ đặt cái tôi lên trên hết, coi
trọng Ɵền bạc, quyền lực, danh vọng, lấy báo thù
làm công lý, lấy sự hưởng thụ làm mục đích – phải
chết đi, để con người mới, với cách suy nghĩ của
Đức Kitô, được sinh ra. Cách suy nghĩ của Đức Kitô
là cách suy nghĩ của Nước Trời, một lối suy nghĩ đặt
Thiên Chúa và tha nhân lên trên bản thân, coi Ơnh
yêu thương là luật tối cao, lấy sự phục vụ làm vinh
dự, lấy sự tha thứ làm sức mạnh, và lấy thập giá làm
con đường dẫn đến vinh quang.

When Jesus
heard that John
had been
arrested, he
withdrew to
Galilee. He left
Nazareth and
went to live in
Capernaum by
the sea, in the
region of
Zebulun and

Naphtali, that what had been said through Isaiah
the prophet might be fulfilled: Land of Zebulun
and land of Naphtali, the way to the sea, beyond
the Jordan, Galilee of the Gentiles, the people who
sit in darkness have seen a great light, on those
dwelling in a land overshadowed by death light has
arisen. From that time on, Jesus began to preach
and say, “Repent, for the kingdom of heaven is at
hand.”
Reflection:

In everyday language, when we hear the word
"repentance," we usually think of regretting past
mistakes, beating our chests in remorse, confessing
sins, and performing penances. These things are
perfectly true and necessary, but they are only
outward expressions of a much deeper reality. The
word "repentance" in the Greek of the Gospels is
"metanoia." This word consists of two parts: "meta,"
meaning "change, transcend," and "noia," derived
from "nous," meaning "mind, way of thinking,
mindset." Thus, "metanoia" is not simply regret for
the past, but a revolution in the mind, a complete
change of mindset, a total reversal of a person's
value system and perspective. It is a 180-degree turn
away from the old path, from the old way of
thinking, towards a new direction, a new way of
thinking. It is not about fixing a few minor details in
the house of life, but about tearing down the old
foundation to build on a completely new one. The
old self, with its worldly way of thinking – a way of
thinking that puts the self above all else, values
money, power, fame, takes revenge as justice, and
takes pleasure as the goal – must die, so that the new
self, with the way of thinking of Christ, may be born.
The way of thinking of Christ is the way of thinking
of the Kingdom of Heaven, a way of thinking that
puts God and neighbor above oneself, considers love
as the supreme law, takes service as honor, takes
forgiveness as strength, and takes the cross as the
path to glory.

TIN MỪNG - Gospel
Mát-thêu / Matthew 4:12-17
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Trang Sinh Hoạt-Học Hỏi # 264

Ngày 26 tháng 1
Thánh Timôthêô và Titô, Giám Mục

Thánh Timôthêô sinh tại Lystres,
miền Lycaonia Thổ Nhĩ Kỳ. Cha
ngài là người ngoại giáo, còn mẹ
ngài theo Do Thái Giáo, nhưng
sau đã trở lại. Theo lời truyền
tụng thì thánh nhân đã Ɵn theo
Tin Mừng nhờ lời giảng dạy của
thánh Phaolô tông đồ trong
cuộc du hành duy nhất của ngài.
Khi đến lần thứ hai, thánh

Phaolô đã chọn ngài làm phụ tá, và ngài theo thánh
tông đồ đi giảng khắp miền Tiểu Á, Macedoine và Hy
Lạp. Ngài được đặt làm Giám Mục coi sóc giáo đoàn
Êphêsô. Thánh Phaolô đã đặc biệt nâng đỡ chỉ dạy và
khích lệ ngài trong nhiệm vụ coi sóc đàn chiên Chúa qua
những bức thư gửi cho ngài.
Nhân một buổi lễ tế dâng kính thần Ðiana của dân

thành Êphêsô, ngài đã công khai chỉ trích và chính ngài
bị dân chúng bắt và ném đá (24/01/97). Thi hài được
giáo dân đem chôn ở đỉnh núi gần đấy.
Thánh Titô cũng trở lại đạo nhờ lời thánh Phaolô và

được chọn làm cộng sự viên của ngài, chia sẻ mọi công
việc tại Corintô và tại Crêta. Vì lòng nhiệt thành và
trung ơn trong việc rao giảng Tin Mừng, ngài đã trở nên
bạn nghĩa thiết của thánh Phaolô. Chính trong thư (2
Cor 4, 6) thánh Phaolô viết khi còn ở Troas, đã thú nhận
điều này: "Nhưng Thiên Chúa, Ðấng an ủi những người
cùng khốn, đã đến viếng thăm chúng tôi qua sự đến
thăm của Titô". Ngài được thánh tông đồ sai đến
Corintô với xứ mạng đặc biệt là quyên góp Ɵền để an ủi
và giúp đỡ giáo dân Do Thái. Ngài đã hoàn tất sứ mạng
cách hết sức khôn ngoan. Ngài cũng đã hướng dẫn vị
tông đồ đến Crêta, và sau cùng ngài được thánh Phaolô
đặt làm Giám Mục tại đây. Vì thập giá Ðức Kitô, ngài đã
phải chịu khổ sở cùng cực đối với dân Dalmatas. Sau
cùng, ngài đã kết thúc cuộc đời trong tay Chúa, hưởng
thọ 94 tuổi.

Ngày 30 tháng 1
Thánh Tôma Ngô Túc Khuông,

Linh Mục (+1860)
Thánh Tôma Khuông sinh quán

tại Hưng Yêu, là một linh mục
thuộc dòng Ða Minh. Một hôm
khi đi qua cầu Trần Xá, vì ngài

tránh không đạp Thánh Giá do quân lính đặt giữa cầu,
nên bị bắt và bị tống giam. Dù phải chịu những cực
hình đau đớn, ngài luôn giữ vững niềm tin nơi Thiên
Chúa. Ngài đã bị trảm quyết ngày 30/01/1860 tại Hưng
Yên.
Ðức Thánh Cha Piô XII đã tôn ngài lên bậc Chân

Phước ngày 29/4/1951. Ðức Thánh Cha Gioan Phaolô
đã tôn phong Hiển Thánh ngày 19/6/1988.

Ngày 31 tháng 1
Thánh Gioan Boscô, Linh Mục, Lập Dòng

(1815-1888)
Gioan Boscô sinh vào ngày Ðức Mẹ Hồn Xác lên trời

năm 1815 trong một gia đình nông dân nghèo khó miền
quê nước Ý. Ngài mồ côi cha năm lên 2 tuổi. Boscô rất
ham học nhưng nghèo nên không có tiền đến trường.

Năm 1835, ngài vào Ðại Chủng Viện Turinô và đến
năm 1841, Boscô lãnh nhận chức linh mục. Ngoài việc
coi xứ, ngài thường đi thăm viếng người nghèo khó, các
bệnh nhân và tù nhân mỗi ngày. Từ ngày 08/12/1841,
ngài bắt đầu thu nhận các em bé vô gia cư, con số các
em lên quá mau nên ngài đã phải vất vả rất nhiều để có
nhà cửa thâu nạp hết mọi em. Việc này đã khiến ngài bị
bệnh sưng phổi, nhưng sau đó ngài đã được bình phục
cách lạ lùng trước sự ngạc nhiên của các bác sĩ.

Ngài chủ trương giáo dục các thiếu nhi bằng đời sống
dịu hiền và tận tụy hy sinh của một người mẹ. Ngài
cũng khích lệ các em tiếp xúc thân mật với Chúa qua lời
cầu nguyện và siêng năng lãnh nhận các bí tích. Mùa
đông năm 1865, mẹ ngài qua đời và với nhiều rắc rối do
chính phủ Ýgây ra, ngài phải kêu mời một số linh mục
đến giúp đỡ. Từ đó, dòng Salésien ra đời với mục đích
chuyên lo giáo dục các trẻ em mồ côi nghèo khổ. Qua
năm 1872, ngài lập thêm hai hội dòng khác: Hội Ðức
Mẹ Hằng Cứu Giúp với mục đích phát triển và nâng đỡ
ơn thiêng triệu linh mục; Hội Dòng Nữ Salésien nhằm
mục đích giáo dục các em cô nhi. Công cuộc vĩ đại của
thánh nhân lan rộng khắp nơi ngay khi ngài còn sống.

Sau những cố gắng hy sinh cho đám con xấu số, thánh
nhân ngã bệnh và qua đời ngày 30/01/1888. Tuy chết đi
nhưng lòng nhiệt thành và từ tâm
của ngài đối với trẻ em mồ côi vẫn
còn được cháy sáng trong những
hội dòng đi theo con đường ngài đã
vạch. Ngài được Ðức Thánh Cha
Piô XI phong lên bậc Hiển Thánh
năm 1934.

Hiện nay tại Việt Nam, dòng
Salésien đang gây rất nhiều ảnh
hưởng trong việc giáo dục giới trẻ.
Các tu sĩ Salésien hiện có mặt tại
Gò Vấp, Thủ Ðức, Ðà Lạt, Trạm
Hành và Ðà Nẵng.

Ta đừng bao giờ xác quyết bất cứ điều gì
mà trước tiên ta không hiểu biết tường tận. (Thánh Teresa Avila)










