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LỊCH TRÌNH PHỤNG VỤ
Thứ Hai tới Thứ Sáu: 6:00 chiều: Kinh chiều

6:30 chiều: Thánh Lễ
Thứ Ba & Thứ Năm: 8:00 sáng: Thánh Lễ
Thứ Bảy: 6:00 chiều: Lễ Vọng Chúa Nhật:
Chúa Nhật: 7:15 sáng: Kinh Sáng

8:00 sáng, 10:00 sáng: Thánh Lễ
11:50 sáng: Lần Hạt Mân Côi
12:30 trưa: Thánh Lễ

Lễ Trọng/Buộc (Holy Days of ObligaƟon)
6:30 chiều: Thánh Lễ Vọng
8:00 sáng và 7:30 chiều: Thánh Lễ

Chầu Thánh Thể:
Thứ Hai - thứ Sáu: 5:45 chiều tới 6:15 chiều
Thứ Sáu đầu tháng: 7:00 chiều - 9:00 đêm

Giải Tội: Thứ Hai - thứ Sáu: 5:50 - 6:15 chiều
Thứ Bảy: 5:15 - 5:45 chiều
Chúa Nhật: 7:15 - 7:45 sáng

11:45 sáng - 12:15 trưa
và những giờ hẹn riêng

Rửa Tội: Chúa Nhật đầu tháng—1:45 trưa
Lớp Bí Tích Rửa Tội: Thứ Tư của tuần 3 mỗi
tháng lẻ. Phụ huynh và người đỡ đầu buộc
tham dự.
Xức Dầu Bệnh Nhân: Xin liên lạc văn phòng
giáo xứ trong giờ làm việc hoặc số: 407-927-
0403 khi văn phòng đóng cửa
Hôn Phối: Xin liên lạc với linh mục càng sớm
càng tốt, nhưng tối thiểu (at least) sáu (6)
tháng trước ngày dự định thành hôn
Ghi Danh Gia Nhập Giáo Xứ: Nếu quý vị mới
đến cư ngụ tại Orlando và vùng phụ cận, xin
mời ghi danh gia nhập giáo xứ. Đơn ghi danh
được để ở cuối thánh đường. Xin cám ơn và
chào mừng.

Giáo Xứ
Thánh Philipphê PHAN VĂNMINH
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LỊCH PHỤNG VỤ
Bài đọc Chúa Nhật: Năm A

Ngày thường: Năm Chẵn (2)-- GKPV 1
Mùa Chay 1

23/2 Thứ Hai: Thánh Pôlicáp, Giám mục, Tử đạo
Lv 19:1-2,11-18; Mt 25:31-46

24/2 Thứ Ba: Is 55:10-11; Mt 6:7-15
25/2 Thứ Tư: Gn 3:1-10; Lc 11:29-32
26/2 Thứ Năm: Et 4:17k-17m,17r-17t; Mt 7:7-12
27/2 Thứ Sáu: Thánh Gregorio Narek, Viện phụ,

Tiến sĩ HT
Er 18:21-28; Mt 5:20-26

28/2 Thứ Bảy: Đnl 26:16-19; Mt 5:43-48
01/3 CHÚA NHẬT II MÙA CHAY

St 12:1-4a; 2 Tm 1:8b-10; Mt 17:1-9

SINH HỌAT GIÁO XỨ TRONG TUẦN
Thứ Hai – 23/2:
5:45 chiều: Chầu Thánh Thể (Kinh chiều: 6:00)
6:30 chiều: Thánh lễ
7:00 chiều: Kính Lòng Thương Xót Chúa
Thứ Ba – 24/2:
8:00 sáng: Thánh lễ
5:45 chiều: Chầu Thánh Thể (Kinh chiều: 6:00)
6:30 chiều: Thánh lễ
7:00 chiều: Lần Hạt Mân Côi
Thứ Tư – 25/2:
5:45 chiều: Chầu Thánh Thể (Kinh chiều: 6:00)
6:30 chiều: Thánh lễ
7:15 chiều: Lớp Xưng Tội/Rước Lễ lần đầu
Thứ Năm – 26/2:
8:00 sáng: Thánh lễ
5:45 chiều: Chầu Thánh Thể (Kinh chiều: 6:00)
6:30 chiều: Thánh lễ
Thứ Sáu – 27/2: Kiêng Thịt
5:45 chiều: Chầu Thánh Thể (Kinh chiều: 6:00)
6:30 chiều: Thánh lễ
7:15 chiều: Đàng Thánh Giá
Thứ Bảy – 28/2:
1:15 trưa: Các cấpViệt Ngữ, Việt Ngữ Phổ Thông
3:00 chiều: Lớp Giáo Lý & MCO+
4:15 chiều: Sinh hoạt Thiếu Nhi Thánh Thể
6:00 chiều: Thánh Lễ vọng Chúa Nhật
Chúa Nhật – 01/3:
8:00 sáng: Thánh Lễ
9:00 sáng: Hội Legio Mariae (nhà 310)
9:30 sáng: Tiến Trình Dự Tòng (nhà #7)
10:00 sáng: Thánh lễ (Trực Tuyến – Livestream)
11:50 sáng: Lần hạt Mân Côi
12:30 trưa: Thánh Lễ—Chúc Thọ quý Cao Niên
3:00 chiều: Huynh Đoàn Đaminh (nhà 310)
6:30 chiều: Cầu Nguyện Taizé

CHÉN THÁNH ƠN GỌI LINH MỤC & TU SĨ
Ngày 28/2 & 01 tháng 3:

Lễ 6:00 chiều:
Lễ 8:00 sáng:
Lễ 10:00 sáng: AC. Huy & Dung
Lễ 12:30 trưa:

LÀM ĐẸP NHÀ CHÚA
Chúa Nhật, hôm nay, ngày 22/2 @ 1:45 PM

Hội Hiệp Sĩ Kha Luân Bố
Chúa Nhật, ngày 01/3 @ 1:45 PM

Nhóm Thiện Nguyện

LÁ THƯ ÐỨC GIÁMMỤC GIÁO PHẬN ORLANDO

Anh chị̣ em thâ̂n meቷn trong Đứ́c Kịtô:Tôị câቹu nguyện vớ́ị lòng trị â̂n dầnh cho ânh chị̣ em, khị nhậ̂n thâቷysự́ trung tí́n củâ ânh chị̣ em. Chúng tâ vứ̀â cứ̉ hầnh cấc mùâ Vọng vầGịấng Sịnh, vầ sâቿp bứớ́c vầo Mùâ Chây. Sâu cấc mùâ Vọng vầ GịấngSịnh, chúng tâ đứợ́c chuâቻn bị̣ toቷ t hớn cho hầnh tríǹh nầy; chúng tâvuị mứ̀ng vầ chuyên câቹn soቷng đớ̀ị soቷ ng thấnh thịện, đứợ́c sịnh độngbớ̉ị hớị thớ̉ củâ Thịên Chúâ. Gịớ̀ đâ̂y, khị tịeቷn gâቹn đeቷn cuoቷ ị gịâị đoận“ớ̉ gịứ̃â” cấc mùâ phụng vụ vầ đớ̀ị soቷ ng hâኁng ngầy, chúng tâ khôngdứ̀ng theo Thịên Chúâ. Đâ̂y không phẩị lầ một “khoẩng nghí̉”; chúngtâ luôn tịeቷp tục tịeቷn bứớ́c trên con đứớ̀ng củâ Chúâ, cuộc hầnh hứớngcủâ chúng tâ veቹ Quê Trớ̀ị.Tấc gịẩ Thấnh vị̣nh công boቷ râኁng nhứ̃ng âị heቷ t lòng tím̀ kịeቷm ThịênChúâ thí̀ đứợ́c Ngầị chúc phúc. Chúng tâ đứợ́c chúc phúc ví̀ đứợ́cThịên Chúâ tậo dự́ng cho Ngầị vầ đeቻ phụng sự́ Ngầị trong mọị vịệc.Không phẩị lầ nhịeቹu con tịm, nhứng lầ một con tịm duy nhâቷ t—contịm lầm cho chúng tâ nên một trong tứ cấch lầ con cấị Ngầị. Chí́nhcon tịm đứợ́c trâo bân quâ Thấnh Theቻ gịúp chúng tâ đâm Chúâ Gịêsuđeቷn vớ́ị tứ̀ng ngứớ̀ị. Tâ̂n đấy lịnh hoቹn, chúng tâ khâo khất theo Chúâvớ́ị cẩ con tịm.
Quỹ Our Catholic Appeal lầ dịp̣ cụ theቻ đeቻ bầy tỏ trấị tịm củâ ThịênChúâ cho Dâ̂n Ngầị. Cấc tấc vụ đứợ́c chứớng tríǹh nầy nâ̂ng đớ̃ gịúpchúng tâ vứ̃ng vầng tịeቷn bứớ́c trên hầnh tríǹh đứ́c tịn vầ trấnh nhứ̃ngxâo lẫng che khuâቷ t Thịên Chúâ. Cấc tấc vụ âቷ y thâቿp lên ngọn lứ̉â củâChúâ Thấnh Thâቹn, đeቻ chúng tâ trớ̉ nên ấnh sấng củâ Thịên Chúâ nớịấnh sấng âቷy chứâ đứợ́c nhậ̂n bịeቷ t. Cấc nhầ lẫnh đậo, cẩ nhâ̂n vịên lâችnthịện nguyện vịên, đứợ́c đầo tậo đeቻ hứớ́ng dâችn Dâ̂n Chúâ lẫnh nhậ̂ncấc Bí́ tíćh vầ đoቹng hầnh vớ́ị ngứớ̀ị trẻ trong vịệc phâ̂n địṇh ớn gọịhôn nhâ̂n, lịnh mục, phó teቷ ví̃nh vịeችn hây đớ̀ị soቷ ng tu trí,̀ đeቻ mọịngứớ̀ị nhậ̂n bịeቷ t, yêu meቷn vầ phụng sự́ Thịên Chúâ.Nhứ̃ng không gịân thấnh đứợ́c gíǹ gịứ̃ nhớ̀ cấc tấc vụ bẩo đẩm môịtrứớ̀ng ân toần. Lứớng thự́c cho ngứớ̀ị đóị, choች ớ̉ cho ngứớ̀ị khôngnhầ vầ nịeቹm ân ủị cho nhứ̃ng âị khâo khất hy vọng đứợ́c trâo bân quâcấc tấc vụ nầy. Cấc nhầ gịấo dục Công gịấo, gịấo lý vịên, cùng hầnggịấo sí̃ vầ tu sí̃ đứợ́c boቹ ị dứớ̃ng đớ̀ị soቷ ng thịêng lịêng, đeቻ luậ̂t Chúâđứợ́c bịeቷ t đeቷn khâቿp địậ câቹu.Anh chị̣ em thâ̂n meቷn, Thịên Chúâ gọị ânhchị̣ em lầ nhứ̃ng ngứớ̀ị có phúc, vầ quẩ thậ̂tânh chị̣ em lầ nhứ vậ̂y. Nhớ̀ sự́ quẩng đậịcủâ ânh chị̣ em, cấc tấc vụ đứợ́c nâ̂ng đớ̃bớ̉ị Chứớng Tríǹh Quyên Góp Công Gịấotuôn đoቻ tí̀nh yêu vô song củâ Ngầị trên theቷgịớ́ị vầ mọị thụ tậo.

Thân ái trong Đức Kitô

Đức Cha Johan Noonan
Giám Mục Orlando

TÔN VINH MẸ MARIA
Thứ Bảy, ngày 28/2 – 5:00 PM nhà 310

Hạnh phúc thay kẻ hết lòng tìm kiếm Chúa (Tv 119:2).
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Ý LỄ TRONG TUẦN
Thứ Hai: + MaƩhêu Chu Văn Nghĩa
+ MaƩhêu Chu Văn Mão
+ M. Mađalêna Chu Thị Viên (Đỗ Thị Nhạn)
+ Phêrô Ngô Đình Tự (Nguyễn Mộng Huyền)
Thứ Ba:
8:00: + Gioakim Phạm Timmy (Kevin & Victoria)
+ Giuse & Maria
+ Các linh hồn mồ côi và thai nhi
6:30: + Antôn Vương Văn Lợi (Vũ Văn Khanh)
+ Antôn Huỳnh Anh Kiệt (gia đình)
+ Giuse Trương Hữu Thuyên (gia đình)
Thứ Tư: + Phêrô Trần Hùng Điền
+ Anna Trần Thị Soi (Trần Thị Sáng)
+ Giuse Nguyễn Quốc Đoàn
+ Các Ɵên nhân (Nguyễn Mộng Huyền)
+ Phaolô Lê Văn Hoàng (GX)
+ Bênêđíctô Lê Văn Đức (Trần T. Kim Cương)
Thứ Năm:
8:00: + Antôn Huỳnh Anh Kiệt (Hội Cựu Sinh Viên
Quốc Gia Hành Chánh)
+ Các linh hồn (Theresa Trương)
6:30: + Gioan Cổ Văn Nhiều (Trịnh Hương Kathy)
Thứ Sáu: + Phêrô Trần Hùng Điền
+ Anna Trần Thị Soi (Trần Thị Sáng)
+ Giuse Phạm Minh Hải (GĐ Hải Linh)
Thứ Bảy: + Anphongsô (Đào Hội)
+ Giuse Hà Văn Lư (Đinh Đ. Hiền)
+ Gioan BaoƟxita
Chúa Nhật:
8:00: + G.B. Lê Phúc Lộc (Hủng & Trang)
+ Micae Châu Đình Dinh
+ Anna Nguyễn Thị Kim Tuệ (Châu T. Thúy)
10:00: Thành viên và ân nhân giáo xứ
+ Phêrô Nguyễn Văn Lương (Trần Tiến Vương)
+ Giuse Phạm Minh Hải (GĐ Hải Linh)
+ Phaolô Lê Văn Hoàng (CT TTHNGĐ)
+ Giuse Nguyễn Trung Liêm (Vinh & Vy Vân)
12:30: + Phaolô

DÂNG CÚNG HẰNG TUẦN
Cuối Tuần – ngày 14 & 15/2:
Bao thơ (401): $11,079.00
Không bao thơ $2,101.00
Tổng cộng: $13,180.00

Ý Chỉ Cầu Nguyện của Đức Thánh
Cha - Holy Father’s Intention:

Cho trẻ em mắc bệnh nan y: Chúng ta
hãy cầu nguyện cho những trẻ em đang chịu
đựng bệnh nan y và gia đình các em nhận
được sự chăm sóc y tế và sự hỗ trợ cần
thiết, không bao giờ đánh mất nghị lực và
hy vọng.
For Children With Incurable Diseas-
es: Let us pray that children suffering from
incurable diseases and their families receive
the necessary medical care and support,
never losing strength and hope.

Hằng năm Đức Cha Noonan
xin các giáo xứ giúp ngài trong
chi phí (operating expense)
hàng năm trong các chương

trình mục vụ chung của Giáo Phận.
Năm nay Đức cha xin $18.2 triệu Mỹ kim cho chi phí Giáo Phận.

Giáo xứ chúng ta được mời gọi đóng góp $130,000 Mỹ kim trong
tổng số $18.2 triệu này. Sau khi chúng ta đạt được mục tiêu của
giáo xứ, số tiền thặng dư sẽ thuộc về giáo xứ chúng ta. Nếu
thiếu, chúng ta sẽ bù từ quỹ dâng cúng hằng tuần của chúng ta.
Cũng như mọi năm, quý ông bà và anh chị em hứa giúp Ðức Cha

và lựa chọn đóng góp hết một lần hoặc theo từng tháng. Một số
quý ông bà và anh chị em đã nhận được phiếu hứa (pledge card)
từ Giáo Phận. Quý ông bà có thể bỏ phiếu hứa trong phong thư
đính kèm và gởi thẳng về Giáo Phận hoặc bỏ vào giỏ trong các
thánh lễ khi dâng lễ. Vì phiếu hứa đã có ghi số của giáo xứ cho
nên khi gởi về Giáo Phận, họ sẽ tính vào trong quỹ của giáo xứ.
Xin chỉ dùng phong thư đã gởi cho quý vị hoặc một phong thư
mới mà thôi.
Quý ông bà và anh chị em cũng có thể dâng cúng qua internet/

online. Xin vào trang mạng:www.OurCatholicAppeal.org
Xin quý ông bà và anh chị em quảng đại dâng cúng trong quỹ

Our Catholic Appeal. Nếu mỗi người, mỗi gia đình hy sinh chút ít,
chúng ta sẽ đặt được kết quả. Từ ngày lập xứ đến nay, giáo xứ
chúng ta luôn đạt được và có khi thặng dư trong quỹ giúp Đức
Cha.
Xin chân thành cảm ơn lòng hy sinh quảng đại của quý ông bà và

anh chị em đã và đang đóng góp cho Giáo Hội. Xin Chúa trả công
bội hậu cho quý ông bà và anh chị em.

KÍNH LÒNG THƯƠNG XÓT CHUÁ
Chúa Nhật, ngày –

LỄ CHÚC THỌ QUÝ CAO NIÊN
Thánh lễ “Chúc Thọ Cao Niên” sẽ được tổ
chức vào Chúa Nhật tới, ngày 01-3-2026
lúc 12:30 trưa. Xin mời quý vị cao niên
tham dự. Quý cụ từ 70 tuổi trở lên xin vui
lòng ghi danh để nhận quà. Xin cám ơn
ÐÀNG THÁNH GIÁ

Trong mùa Chay, giáo xứ sẽ có nghi
thức Ðàng Thánh Giá vào mỗi tối thứ
Sáu lúc 7:15 chiều (sau thánh lễ 6:30
chiều). Xin chúng ta bớt chút thì giờ
tới tham dự. Xin nhắc nhở là các thứ
Sáu mùa Chay là ngày kiêng thịt.

CHÉN GẠO TÌNH THƯƠNG – RICE BOWL
& ÁO TAY DÀI

Trường Thánh Trần Văn Thiện thực hiện công
việc bác ái trong mùa Chay thánh này để giúp
cho những người nghèo khổ. Đây là những vật
dụng sẽ được thu:
• Áo tay dài cũ cho những công nhân trong

http://gioitregiaoxutando.wordpress.com/2012/10/01/thay-bao-that-cac-con-chang-ai-bo-nha-cua-anh-em-chi-em-cha-me-con-cai-dong-ruong-vi-thay-va-vi-phuc-am-ma-ngay-bay-gio-lai-khong-duoc-gap-tram-o-doi-nay-mc-10-29-30/
http://gioitregiaoxutando.wordpress.com/2012/10/01/thay-bao-that-cac-con-chang-ai-bo-nha-cua-anh-em-chi-em-cha-me-con-cai-dong-ruong-vi-thay-va-vi-phuc-am-ma-ngay-bay-gio-lai-khong-duoc-gap-tram-o-doi-nay-mc-10-29-30/
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K҃T QUẢ XҎ SҌ HҐI T҃T V҄ NGUҍN
Xuân Bính Ngọ 2026

Xin chúc mừng quý vị đã may mắn
trúng xổ số vừa qua trong Hội Tết Về
Nguồn lần thứ 33 mừng Xuân Bính Ngọ
2026. Sau đây là các lô trúng và các giải
thưởng:
Lô Ðộc Ðắc: Xe 2026 Toyota RAV 4:

22927
Giải Nhất (1st Prize): $1500 giŌ card:

43105
Giải Nhì (2nd Prize): $1000 giŌ card:

42399
Giải Ba (3rd Prize): $800 giŌ card:

33147
Giải Tư (4th Prize): $500 giŌ card:

36861
10 giải an ủi: 24228, 32340, 33472,
33554, 34341, 34821, 34950, 38287,

41026, 41172
Xin vui lòng liên lạc với văn phòng

giáo xứ (407-896-4210) để lãnh giải.
Xin cám ơn sự ủng hộ của quý vị. .

TĨNH TÂM MÙA CHAY
CHỦ ĐỀ:

MẦU NHIỆM THÁNH GIÁ ĐỨC KITÔ:
HIỂU ĐỂ BI҃T THƯƠNG

Lm. Phêrô Nguyễn Bá Quốc Linh, CSsR
(Dòng Chúa Cứu Thế) hướng dẫn.

Chúa Nhật tới, ngày 01/3: 6:30 chiều—Cầu nguyện Taizé
Thứ Hai – ngày 02 /3:

Nhìn Lên Thánh Giá: Thiên Chúa Nói Gì Qua Nỗi Đau?
“Ai muốn theo Ta, phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mình mà theo” (Mc 8,34)
5:45 chiều: Chầu Thánh Thể & Kinh Chiều
6:30 chiều: Thánh lễ
7:30 chiều – Tĩnh Tâm

Thứ Ba – ngày 03/3:
Lại Với Thập Giá: Khi Hiểu Bằng Trái Tim

"Lạy Cha, xin tha cho họ, vì họ không biết việc họ làm” (Lc 23,34)
5:45 chiều: Chầu Thánh Thể & Kinh Chiều
6:30 chiều: Thánh lễ
7:30 chiều – Tĩnh Tâm

Thứ Tư –ngày 04/3:
Mang Lấy Thập Giá: Thương Như Đức Kitô

“Ta đói, các ngươi đã cho ăn…” (Mt 25,35)
5:45 chiều: Chầu Thánh Thể & Kinh Chiều
6:30 chiều: Thánh lễ
7:30 chiều – Tĩnh Tâm
Trong những ngày ƥnh tâm, giáo xứ sẽ được đón Ɵếp Thánh
Tích của Thánh Gioan Neumann — một vị thánh Dòng Chúa
Cứu Thế — để cộng đoàn có thể đến cầu nguyện và xin ơn
chữa lành.
Xin mời quý ông bà và anh chị em tham dự để chuẩn bị tâm
hồn trong mùa Chay thánh.

TRẠI SA MẠC SAO SÁNG XXV
Đoàn Thiếu Nhi Thánh Thể Phêrô và
Phaolô invites all members along with
parents, to join us for- Đoàn Thiếu Nhi
Thánh Thể Phêrô và Phaolô kính mời tất
cả các đoàn sinh cùng phụ huynh tham
gia Sa Mạc Sao Sáng XXV!
LocaƟon/Địa Điểm:

Florida Elks Youth Camp
24175 S.E. Hwy 450
UmaƟlla, FL 32784

Dates/Thời Gian: March 20-22, 2026
Ngày 20 - 22, 2026

Điều Kiện Tham Dự:
• Đoàn sinh từ 7 tuổi trở lên và hiện

đang sinh hoạt với Đoàn Phêrô &
Phaolô

• Đoàn sinh dưới 8 tuổi cần phụ huynh
đi cùng

• Xin quý phụ huynh điền đơn tham dự
cho bản thân nếu quý vị có cơ hội
tham gia để Đoàn thuận Ɵện sắp xếp
chương trình

• Lệ phí ghi danh:
*$60: từ ngày 01/02 – 21/02/2026
*$70 (ghi danh trễ):

đến hết ngày 28/02/2026
Hạn chót ghi danh: Ngày 28/02/2026

nông nghiệp để bảo vệ khỏi những thuốc rầy họ khi hái trái
cây. Xin đừng cho áo quá cũ.

• Chén Gạo Tình Thương (Rice Bowl)
Xin quý phụ huynh khuyến khích, nâng đỡ và giúp các em ý thức

việc từ thiện qua hai chương trình Rice Bowl và Áo Tay Dài. Xin
cám ơn.
KHÓA DỰ BỊ HÔN NHÂN MÙA XUÂN 2026
Khóa Dự Bị Hôn Nhân sẽ được tổ chức từ
chiều thứ Sáu, ngày 13/3 đến trưa Chúa
Nhật, ngày 15/3/2026. Khóa Dự Bị Hôn
Nhân là giai đoạn cuối của sự chuẩn bị lãnh nhận bí ơch Hôn Phối.
Quý anh chị cần phải liên lạc với cha phó để chuẩn bị các hồ sơ
hôn phối trước khi tham dự khoá này. Có thể lấy đơn ghi danh ở
cuối thánh đường. Hạn chót ghi danh là ngày 06/3/2026.

PHÒNG TRẺ EM
Phòng trẻ em được dành cho những cha mẹ và các em trẻ nhỏ từ

4 tuổi trở xuống mà thôi. Xin Xin quý cha mẹ đừng mang thức
ăn và nước uống vào phòng này. Nên nhớ: Phòng dành cho trẻ
em không phải là phòng chơi. Xin giúp cho các em phân định giờ
chơi và giờ cầu nguyện. Xin cám ơn.
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22/2 - CHÚA NHẬT -
CÁC CÁM DỖ ĐIỂN HÌNH

Sau khi chịu phép rửa, Đức Giê-su
được Thần Khí dẫn vào hoang địa
để chịu quỷ cám dỗ. (Mt 4,1)
Sống Lời Chúa: Để chiến thắng cám
dỗ, bạn trang bị cho mình áo giáp là
ơn Chúa, vũ khí là Lời Ngài.
Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin con cho
biết lắng nghe Lời Ngài dạy con
trong mọi Ơnh huống của đời sống,
đừng để con vì vui quá mà quên mất
Chúa; cũng chẳng vì buồn bực mà
nghi ngờ thử thách Ngài. Amen.
23/2 - THỨ HAI-Th. Pô-li-ca-pô, Gm, Tđ

THẤY CHÚA NƠI ANH EM
“Ta bảo thật các ngươi: mỗi lần các
ngươi làm như thế cho một trong
những anh em bé nhỏ nhất của Ta
đây, là các ngươi đã làm cho chính
Ta vậy.” (Mt 25,40)
Sống Lời Chúa: Bạn chọn và thực
hành một trong những việc làm
được đề nghị trong kinh “Thương
người 14 mối”.
Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con
thấy Chúa hiện diện nơi những anh
chị em xung quanh cũng như nơi
những phận người bé nhỏ mà con
đang phục vụ. Amen.
24/2 - THỨ BA -

KHÁM PHÁ TƯƠNG QUANMỚI
“Lạy Cha chúng con ở trên trời…
Xin tha nợ chúng con như chúng
con cũng tha kẻ có nợ chúng
con.” (Mt 6,9.12)
Sống Lời Chúa: Ngày hôm nay bạn
hãy luôn Ơm cách nghĩ tốt về mọi
người mà chúng ta gặp gỡ, Ɵếp xúc.
Cầu nguyện: Đọc kinh Lạy Cha với
tâm Ơnh và suy gẫm.
25/2 - THỨ TƯ –

HOÁN CẢI THEO LỜI CHÚA
Đức Giê-su nói : “Ông Giô-na là một
dấu lạ cho dân thành Ni-ni-vê thế
nào, thì Con Người cũng sẽ là một
dấu lạ cho thế hệ này như vậy.” (Lc
11,30)
Sống Lời Chúa: Tôi hoán cải bằng
cách có một quyết tâm chừa bỏ một
nết xấu cụ thể để sống Ɵnh thần
truyền giáo trong năm này.
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, chúng

con thật cứng cỏi khi chưa hoán cải,
dù đã nghe bao Lời Chúa, và chứng
kiến bao điều kỳ diệu Chúa đã làm.
Xin Chúa hoán cải lòng chúng con.
Amen.
26/2 - THỨ NĂM - THEO Ý CHÚA
“Vậy nếu các con, dù là kẻ xấu, còn
biết lấy của tốt mà cho con cái, thì
huống chi Cha các con, Đấng ở trên
trời, sẽ ban những sự lành biết bao
cho kẻ cầu khẩn Người!” (Mt 7,11)
Sống Lời Chúa: Luôn xác ơn: Thiên
Chúa là Cha tốt lành, những gì Ngài
ban, đều là “những sự lành biết
bao” cho phần rỗi và hạnh phúc đời
đời của chúng ta.
Cầu nguyện: Sốt sắng đọc kinh “Cúi
xin Chúa sáng soi...”
27/2 - THỨ SÁU - Thánh Grê-go-ri-ô

Na-ra-xen-si-ô, viện phụ, TSHT
GIẬN DỮ: NGUҍN GҌC SỰ DỮ

“Ai giận anh em mình, thì đáng bị
đưa ra toà.” (Mt 5,22)
Sống Lời Chúa:Mỗi khi bị xúc phạm,
bạn nhớ tới Chúa Giê-su chịu đóng
đinh, và xin cho được chịu mọi sự sỉ
nhục bằng lòng.
Cầu nguyện: Lạy Chúa, Chúa là
Đấng chậm giận, giàu Ơnh thương
và luôn sẵn sàng tha thứ (Nkm
9,17). Xin giúp con biết sống theo lời
Chúa dạy, biết khoan dung, tha thứ
và làm ơn cho những ai xúc phạm
đến con. Amen.
28/2 - THỨ BẢY -
HOÀN THIỆN NHƯ CHA TRÊN TRỜI
“Vậy anh em hãy nên hoàn thiện,
như Cha anh em trên trời là Đấng
hoàn thiện.” (Mt 5,48)
Sống Lời Chúa: Buổi tối trước khi đi
ngủ, bạn quỳ cầu nguyện cho một
người hay những người đã xúc
phạm, gây thương tổn cho bạn
trong thời gian qua.
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, Chúa
là mẫu mực, lý tưởng sự hoàn thiện
như Cha trên trời. Xin giúp con đặt
Chúa là lý tưởng đẹp nhất cho đời
mình, để con mỗi ngày nhìn lên đích
điểm ấy mà Ɵến bước, Ơm mọi cách
làm đẹp lòng Cha, nên giống Cha
qua việc nỗ lực vâng phục Con Cha,
thực hiện Lời Ngài dạy. Amen.

SUY NIỆM LỜI CHÚA
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Khi ấy, Chúa Giêsu được Thánh
Thần hướng dẫn vào hoang địa để
chịu ma quỷ cám dỗ. Khi Người đã
nhịn ăn bốn mươi đêm ngày,
Người cảm thấy đói. Và tên cám
dỗ đến gần, nói với Người rằng:
“Nếu ông là Con Thiên Chúa, hãy
khiến những hòn đá này biến
thành bánh”. Nhưng Chúa Giêsu
đáp lại: “Có lời chép rằng: ‘Người
ta sống không nguyên bởi bánh,
nhưng bởi mọi lời do miệng Thiên
Chúa phán ra'”.
Bấy giờ ma quỷ đưa Người lên Thành thánh, và đặt
Người trên góc tường Ðền thờ, rồi nói với Người
rằng: “Nếu ông là Con Thiên Chúa, hãy gieo mình
xuống đi, vì có lời chép rằng: Ngài đã ra lệnh cho các
Thiên Thần đến với ông, và chư vị đó sẽ nâng đỡ ông
trên tay, để ông khỏi vấp chân vào đá”. Chúa Giêsu
đáp: “Cũng có lời chép rằng: “Ngươi đừng thử thách
Chúa là Thiên Chúa ngươi”.
Quỷ lại đưa Người lên núi rất cao, và chỉ cho Người
xem thấy mọi nước thế gian và vinh quang của những
nước đó, rồi nói với Người rằng: “Tôi sẽ cho ông tất cả
những cái đó, nếu ông sấp mình xuống thờ lạy tôi”.
Bấy giờ Chúa Giêsu bảo nó rằng: “Hãy lui đi, hỡi
Satan! Vì có lời đã chép: “Ngươi phải thờ lạy Chúa là
Thiên Chúa ngươi, và chỉ phụng sự một mình Ngài”.
Bấy giờ ma quỷ bỏ Người. Và các thiên thần Ɵến lại,
hầu hạ Người.
Suy niệm: Ba cám dỗ Chúa Giê-su trải qua là ba cám dỗ
điển hình, bởi chúng nhắm vào các tử huyệt của con
người. Là con người, ai cũng bị cám dỗ về cái ăn, danh
vọng và lợi lộc trần thế. Ăn no mặc ấm thôi chưa lấy
làm đủ, con người còn Ơm cách tạo cho mình có thêm
quyền lực, danh vọng và bổng lộc càng nhiều càng tốt.
Trong thân phận con người, Chúa Giê-su cũng trải
nghiệm các cám dỗ cơ bản ấy. Nhưng Ngài luuôn chiến
thắng nhờ tham chiếu Lời Chúa, đặc biệt thánh ý Chúa
Cha khi sai Ngài vào trần gian cứu độ con người. “Chớ
thử thách Thiên Chúa” và “phải bái lạy Đức Chúa là
Thiên Chúa của ngươi, và phải thờ phượng một mình
Người mà thôi” là những lời Kinh Thánh Chúa dùng để
chiến thắng các cơn cám dỗ của ma quỷ.
Lạy Chúa, xin con cho biết lắng nghe Lời Ngài dạy con

trong mọi Ơnh huống của đời sống, đừng để con vì vui
quá mà quên mất Chúa; cũng chẳng vì buồn bực mà
nghi ngờ thử thách Ngài.

At thât tịme Jesus wâs led by theSpịrịt ịnto the desert to be temptedby the devịl. He fâsted for forty dâysând forty nịghts, ând âfterwârds hewâs hungry.The tempter âpproâched ând sâịd tohịm, “If you âre the Son of God,commând thât these stones becomeloâves of breâd.” He sâịd ịn reply,“It ịswrịtten: One does not lịve on breâdâlone, but on every word thât comesforth from the mouth of God.”Then the devịl took hịm to the holycịty, ând mâde hịm stând on the pârâpet of thetemple, ând sâịd to hịm, “If you âre the Son of God,throw yourself down.For ịt ịs wrịtten: He wịll commând hịs ângelsconcernịng you ând wịth theịr hânds they wịllsupport you, lest you dâsh your foot âgâịnst â stone.”Jesus ânswered hịm, “Agâịn ịt ịs wrịtten, You shâllnot put the Lord, your God, to the test.”Then the devịl took hịm up to â very hịgh mountâịn,ând showed hịm âll the kịngdoms of the world ịntheịr mâgnịfịcence, ând he sâịd to hịm, ""All these Ishâll gịve to you, ịf you wịll prostrâte yourself ândworshịp me.” At thịs, Jesus sâịd to hịm, “Get âwây,Sâtân! It ịs wrịtten: The Lord, your God, shâll youworshịp ând hịm âlone shâll you serve.” Then thedevịl left hịm ând, behold, ângels câme ândmịnịstered to hịm.
Reflection: The three temptâtịons Jesus experịencedâre typịcâl, becâuse they târget the Achịlles' heel ofhumânịty. As humân beịngs, we âre âll tempted byworldly thịngs lịke food, fâme, ând mâterịâl gâịn.Hâvịng enough to eât ând weâr ịs not enough; peopleâlso seek to âcquịre âs much power, fâme, ândweâlth âs possịble. In hịs humân form, Jesus âlsoexperịenced these bâsịc temptâtịons. But he âlwâysovercâme them by referencịng God's Word,especịâlly the wịll of the Fâther when he sent hịmịnto the world to sâve humânịty. "You shâll not putGod to the test" ând "you shâll worshịp the Lordyour God, ând serve hịm âlone" âre the words Jesusused to overcome the temptâtịons of the devịl.
Lord, help me to listen to Your Word in all situations
of life. Do not let joy overshadow you, nor let sorrow
lead me to doubt and test you.

TIN MỪNG - Gospel
Mát-thêu / Matthew 4:1-11
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Ngày 22 tháng 2
Kính Toà Thánh Phêrô Tông Đồ
Phụng vụ muốn dùng ngày lễ

hôm nay để tôn kính tòa thánh
Phêrô đồng thời cũng tôn kính cá
nhân Ðức Giáo Hoàng, vị đại diện
Chúa Kitô trên trần gian, là đấng
kế vị liên tục của vị thủ lĩnh đầu
tiên mà Chúa Giêsu đã trao cho
trọng trách chăn dắt các chiên con
và chiên Mẹ của Ngài. Bởi đó,
Ðức Giáo Hoàng đã trở thành vị
mục tử tối cao hướng dẫn toàn thể
Giáo Hội. Chính vì thế thánh lễ này là một lời tuyên
xưng trọng thể quyền tối thượng của Ðức Giáo Hoàng
ở Rôma.

Trong nhiều thế kỷ trước, có hai lễ riêng biệt: một để
kính tòa thánh Phêrô ở Antiôkia, một để kính tòa thánh
Phêrô ở Rôma. Nhưng vì cả hai lễ đều mang một ý
nghĩa như nhau nên ngày nay phụng vụ đặt chung vào
một lễ: "Lễ kính tòa thánh Phêrô".

Ðây là một dịp Giáo Hội kêu mời giáo dân hãy cầu
nguyện nhiều cho Ðức Thánh Cha trước những khó
khăn lớn lao mà ngài phải đương đầu trong thế giới
hôm nay.

Ngày 23 tháng 2
Thánh Pô-li-ca-pô, GiámMục Tử Đạo (+155)

Thánh Pô-li-ca-pô mở mắt chào
đời năm 70 dưới triều Vespasianô.
Ngài trở lại đạo ngay từ nhỏ và là
môn đệ thân ơn của Thánh Gioan
tông đồ và được thánh Gioan
phong làm Giám Mục thành
Smyrne.
Nhân dịp bàn luận về việc ấn định
cách thức cử hành lễ Phục Sinh,
thánh nhân đã đi Rôma dưới thời
hoàng đế Antonin le Pieux... Chính

vì ngài đã dẫn những người theo lạc giáo Marcion và
ValenƟn về với đàn chiên Chúa nên ngài bị nhiều
người căm thù và ghét bỏ.
Ít lâu sau dưới triều Marc Antonin và Lucius Aurélius

Commode, cuộc bách hại thứ tư (ơnh từ Néron) nổi
dậy. Ngài bị bắt và bị ném vào lửa tại Smyrne.
Nguyện xin thánh Pô-li-ca-pô cầu bầu cho chúng ta

biết trung thành giữ gìn đức Ɵn Công Giáo và biết chịu
đựng những sự khó Chúa gửi đến hầu thánh hóa mình
và thánh hóa những người chung quanh chúng ta.

Ngày 26 tháng 2
Thánh Porphyry Gaza, Giámmục (353-421)

Chúng ta lật lại lịch sử để biết một
chút về một thánh nhân không mấy
quen với đa số những người ở Tây
phương nhưng được các giáo hội
Chính thống Nga và Hy lạp tôn kính.
Ngài sinh ở gần Hy lạp hồi giữa thế
kỷ thứ IV, Porphry nổi tiếng về lòng
quảng đại với người nghèo và cuộc
sống khổ hạnh. Các vùng hoang địa
và hang động đã là nơi ở của ngài một thời gian. Lúc
40 tuổi, ngài ở Jerusalem và được thu phong linh
mục.
Không biết những gì chúng ta biết được có đúng

hay không: Ngài được bổ nhiệm làm giám mục giáo
phận Gaza, ngài không muốn nhưng ngài bị bắt cóc
(với sự hỗ trợ của vị giám mục khác) và bị bắt ép tấn
phong giám mục. Không lâu sau, ngài bị dân địa
phương kết tội gây nạn hạn hán. Không lâu sau đó
có mưa, dân chúng tin ngài và dần dần bớt căng
thẳng.
Tiếp 13 năm sau, Porphyry làm việc không biết mệt

mỏi vì mọi người, hướng dẫn họ và làm họ trở lại
đạo, dù vẫn có nhiều người ngoại giáo phản đối suốt
đời ngài.

Đàng Thánh GiáĐầng Thấnh Gịấ hây Đứớ̀ng Thấnh Gịấ (Lâtịnh: VịâCrucịs) lầ một loật goቹm mứớ̀ị boቷn híǹh ẩnh nghệthuậ̂t, thứớ̀ng lầ địêu khâቿ c, mô tẩ dịeችn tịeቷn Cuộcthứớng khó củâ Chúâ Gịêsu, tứ̀ khị Ngứớ̀ị bị̣ keቷ t ấnđeቷn khị bị̣ đóng định trên thậ̂p gịấ vầ cuoቷ ị cùng lầ ântấng trong hâቹm mộ.Thấnh Gịấ đứợ́c theቻ hịện quâ hí̀nh thứ́c tôn thớ̀bâኁng cấch đị chuyeቻn đeቷn tứ̀ng chậ̆ng (tứ̀ng híǹhẩnh) theo thứ́ tự́ roቹ ị đọc kịnh nguyện vầ suy tứtứớng ứ́ng vớ́ị sự́ kịện tậị chậ̆ng đó. Đầng Thấnh Gịấthứớ̀ng đứợ́c cứ̉ hầnh vầo cấc ngầy Thứ́ Sấu trongtuâቹn (đậ̆c bịệt lầ Mùâ Chây, ví̀ Kịtô hứ̃u tịn râኁng đólầ ngầy Chúâ Gịêsu chị̣u cheቷ t).Truyeቹn thoቷng Đầng Thấnh Gịấ bâቿ t nguoቹn tứ̀ ThấnhPhânxịcô thầnh Assịsị vầ kéo dầị suoቷ t thớ̀ị trung coቻcủâ Gịấo hộị Công gịấo Rômâ. Ngoầị râ, nó cũng xuâቷ thịện trong cấc Gịấo hộị Luther vầ Anh gịấo. Trongcấc nhầ thớ̀ Công gịấo, Đầng Thấnh Gịấ thứớ̀ngđứợ́c boቷ trí́ dọc theo hâị bên tứớ̀ng gịân chí́nh,thứớ̀ng lầ cấc phù địêu, trânh ẩnh cớ̃ nhỏ, có đấnhsoቷ thứ́ tự́ tứ̀ I đeቷn XIV.
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Tội lỗi là một sự dữ đáng kinh sợ,
nhưng với người biết sám hối thì rất dễ chữa lành. (Thánh Cyrilô thành Jerusalem)










